
平成２２年度 ＰＴＡ活動方針  
飯豊町立第一小学校ＰＴＡ 

テーマ 親と子のかかわりの中で生活リズムを向上させよう！ 

～～はや寝・はや起き・朝ご飯で明るく健全な家庭を築こう～～ 

１ 基本方針 

   本校は、校是「美しい心 丈夫な体」をもとに、知・徳・体のバランスのとれた子供を育成し、「地

域と共に創り 子供が躍動する 明るく楽しい学校づくり」を進めている。 
子供を育てるＰＴＡの役割が一層重視されている折り、今年度は上記テーマを設定して充実した活動

にし、会員がともに手を携え、育ち合うＰＴＡをめざしていく。 
（１）子供の「こころ」と「からだ」を育てる活動 

○ 全専門部による生活リズム改善運動の実施 
○ メディア利用時間の短縮運動の実施 

（２）子供の「いのち」を守る活動 

○ 「一っ子守り隊」（ゆりの里子ども安全ネット）の充実 

（３）子供の「知恵」を伸ばす活動 

      ○ 「ほほえみ活動」への積極的な参加・参画 
      ○ 学校支援ボランティアとしての学習等支援 
（４）子供の「思い」や「行動」を見る（観る）活動 

      ○ ＰＴＡ活動への積極的な参加や研修活動の充実 
 

２ 具体的な活動 

 （１）専門部活動 

① 研修部 

子供を取り巻く環境が激変している中にあって、子供を守り育てるＰＴＡの在り方、特に生

活リズム改善に関する研修活動を実施・継続する。 
○ 講演会等の企画・運営   ○ 各種研修会への参加と会員への伝達 

② 文化広報部 

生活リズム改善等に関するＰＴＡ諸活動や子供のがんばりを紹介し、ＰＴＡ会員の相互理解

と学校後援会員の学校理解を図る。 
○ 広報誌「こだま」の発行  ○ 専門部活動等の取材 

    ③ 保健体育部 

       生活リズム改善等子供を健康にする活動やＰＴＡのレクリェーション活動を行い、健全な心

と体の育成を図るとともに、会員相互の親睦を深める。 
○ レクリェーションの企画 ○ 健康増進に貢献する活動 ○ 遊具の点検・整備 

④ 整美部 
   子供とともに行う学校美化活動等を実施し、子供が安心して生活できる環境をつくる。 

○ 早朝作業の企画・運営   ○ 環境整備作業への協力  

 （２）学年部会 

① 生活リズム改善等の啓発（ノーゲーム DAYの推進） ② 部会行事の企画  
③ いのちを守る取り組み 

  （３）母親委員会 
     リユース活動や生活リズム改善活動等子供の健全育成につながる活動を実施し、母親としての温

かさをかもしだし、子供の心と体の安定を図る。 

○ 学校保健委員会等への参加  ○ リユース活動の運営  
○ 生活リズム改善啓発（ノーゲーム DAYの推進・虫歯予防の推進） 

 （４）三役会 

     ＰＴＡ活動全体の企画・運営・調整、関係機関・団体との連絡調整を行い、円滑な推進体制のも

とに充実した活動を進める。 
○ ノーゲームデ―の実態把握と推進  ○ 「ほほえみ活動」の企画・運営  

 ○ リサイクルバザー・七浦小交歓会等の運営 ○ 地域の学校づくりへの協力 
 ３ その他 

・創立４０周年記念事業に向け、組織をあげて協力する。 
・ＰＴＡ組織（役員数・活動内容等）について継続検討する。 


