
一昨日２３日は二十四節気の一つ『大暑』でした。「最も暑い頃」という意味で、空には雲の

峰が高々と聳えるようになります。

学校は明日２６日から夏休みに入ります。

自分でくらしをつくる夏休みに
７６日間の１学期。学校では、一人ひとりが様々な場面で「自分事」として取り組もうと努

力し、成長が見られた１学期でした。

配付させていただきました通知表を親子で一緒に見ながら“できるようになったこと”“で

きるように努力したこと”などを確かめてあげてください。そして、それらを大いに認め、褒

めてあげてください。そして、どんな夏休みにしたいと考えているのかを聞いてみてください。

お家の方からの希望（こんな夏休みにしてほしいな）を伝えてあげることも大事だと思いま

す。そういう時間を共有することで、子ども達の意欲はますます膨らむことでしょう。そして、

夏休みを「自分事」で過ごすことにつながっていきます。

夏休みは交通事故や水難事故、熱中症が多く発生する時期でもあります。十分なご配慮をお

願いいたします。８月２３日（水）の始業式には、５０名全員が元気な顔を合わせることがで

きることを願っています。

お断りとお知らせ

① ８月１４日（月）～１６日（水）の３日間を『閉庁日』とさせていただきます。土・

日・祝日とおなじように、学校は教職員が不在となりますので、ご承知置きください。

② 水泳発表会の開催

ⅰ）日 時 ８月２５日（金） １３：４０～１５：００

ⅱ）場 所 町民プール

ⅲ）内 容 ◆距離に挑戦 ◆１３㍍ビート板 ◆２５㍍種目 ◆５０㍍種目

◆１００㍍種目

※ １人１種目以上２種目以内に挑戦

ⅳ）お願い

保護者の皆様には日陰が少ない中で応援になります。暑さ対策等を万全にしてお

出でください。
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いのちを守る ～「着衣泳」体験～
先月２０日から始まった水泳学習。今年の学習日は気温が高い日が多く、気持ちよく取り組

んでいます。水泳は全身をバランスよく鍛えることができる運動です。加えて、泳法、泳ぐ速さ、

泳ぐ距離等について“自分なりのめあて”を持って取り組めるよさがあります。

先週２１日（金）には、水泳学習の一環として「着衣泳」を行いました。

川や海に出かけたときに、もしも溺れてしまったときにどんなことをすれば助かるのかを想

定しての体験学習です。服を着たまま泳いだり水中を歩いたりすることが思っている以上に大

変だということを体験を通して実感しながら学びました。

＜自分でいのちを守る方法＞

◇ 手足をばたつかせずに、そのまま上を向いて浮く。

◇ 着ている服を膨らませて（肌と服の間に空気を取り込んで）浮く。

◇ ペットボトルを抱きかかえてうく。

＜溺れている人を見つけたときには＞

◇ 大声で助けを呼ぶ。

◇ ペットボトルが手元にあるときには、少し水を入れてその人の所へ投げ入れる（水を入れた方

がコントロールしやすい）。

いかに体の力を抜

くかがポイントです。

大切ないのちを自分で守るという思いをあらたに

することができました。

８月の予定
日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等

1 火 17 木

2 水 18 金

3 木 19 土 添川読書の日

4 金 みどりの少年団置賜ブロック大会 20 日

5 土 21 月

6 日 22 火

7 月 立秋 23 水 処暑 ２学期始業式 給食開始

8 火 24 木 ALT
9 水 25 金 水泳発表会（午後）

10 木 26 土 飯豊中学校運動会

11 金 祝 山の日 27 日

12 土 28 月 運動会係会開始 生活リズム(~9/3)
13 日 29 火 運動会結団式

14 月 学校閉庁日 添川温泉ふるさと祭り 30 水

15 火 学校閉庁日 31 木 ALT
16 水 学校閉庁日




