
 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

  

 

 

   

  

 全国的に、雪の少ない冬が続いています。私の記憶では、人生で最も雪の少ない冬ではないか

と思います。原因は、寒気が北極付近に溜まっていて下りてこないこと、「寒帯前線ジェット気

流」いわゆる「偏西風」の蛇行ルートが、例年に比べ北に寄っているため、寒気が下りてこない

ことだと言われています。また、２０１９年には、年間の平均海水温が過去最高を記録しました。

第２位が２０１８年、第３位が２０１７年、第４位が２０１５年、第５位が２０１６年だそうで、

つまり、ここ数年は、海水温が上がり続けているということです。地球はどうなるのかと心配に

なってしまいます。 

 そんな状況で、様々なところに影響が出ています。学校でも、困ったことが・・・。最も困っ

ていることは、体育の時間に、「スキー」を体験させることができないということです。大人は

除雪作業をしないために運動不足になり、子どもは、スキーや雪遊びができないために運動不足

になり・・・やはり、降るものはある程度降らないと困ります。１月２２日に実施を計画してい

た第１回目のスキー教室は中止となりました。クロカンの練習もできません。１月３１日に計画

していた第２回目のスキー教室も中止せざるを得ない状況となりました。２月１６日実施予定の

「飯豊町・小体振スキー大会」はできるのでしょうか？学校ではとりあえず「持久力」「体幹を

鍛えること」をめあてに、体育館での授業に取り組んでいます。 

 

 

 

 

  

 この冬も全国的にインフルエンザが猛威を振るっています。 

添川小学校では、早々と昨年１１月末に大流行し、臨時休業せざるを得ない状況となりました。

その後、年内は罹患が全くありませんでしたが、年明け以降ぽつぽつと罹患する児童が出てきま

した。また、他の学校ではＢ型にかかった児童もおり、本校児童がＢ型に誰もかかっていないこ

とを考えるとこれもまた気をつけなくてはなりません。手洗い・うがいの励行、加湿、換気、お

茶うがい、マスクの着用などの手立てを取っていますが、子どもも大人も様々なところに行きま

すし、色んな交流がありますので、どこで感染するかわかりません。みんなで予防することが何

より大事ですので、ご協力をお願いいたします。やれるだけの手立てで、できるだけ感染を予防

していきましょう。 

 

 

 

 

  



 

 

 シークムント・フロイト（１８５６～１９３９）は、オーストリアの精神科医で、「精神分析

学」の学者です。今では、当たり前に使う「無意識」という概念や「精神分析」という手法もフ

ロイトが提唱したもの。フロイトは、人間の心理を科学的に分析し、様々な説を提唱しています

が、そのうちの一つに「人間は、願望が充足されないと、代償的行為を行う」というものがあり

ます。そして、その代償的行為は時に、「退行」の形をとるというのです。平たく言うと、「人は

不満が募ると、幼い行動をとる」ということです。 

 成熟した大人ならば、社会的な立場を考慮したり、理性でコントロールしたり、あきらめたり

しながら調整できるとしても、子どもの場合、そううまくはいきません。急に赤ちゃん言葉を使

いだしたり、わがままを言いだしたり、指しゃぶりを始めたり、爪を噛んだり、今まで見られな

かったような、ずっと小さい頃にやっていたようなそんなことを、我慢できずに、時には無意識

にしたりすることがあります。 

 では、何に不満を感じるのでしょうか。言うまでもなく、子どもが最も望むのは、「大きな愛

に包まれながら何の不安もなく日々を過ごすこと」です。それが満たされないと、「退行」と思

われる行動をとることがあります。もし、退行と思われる行動が見られたら注意が必要です。そ

んな時は、子どもの行動を叱っても何の解決にもなりません。周りの接し方を改め、環境を改善

し、子どもの心を満足させることが必要です。 

 逆に考えるとどうでしょう。「退行」の逆は「進化」であり、 

十分な愛情によって、「心が満たされれば進化する」とは言え 

ないでしょうか。子どもに寄り添いながら、多くの体験をさせ、 

子どもの考えを認め、褒め、自信を持たせる、そんな接し方を 

することが、子どもを「進化させること」つまりは、「大人にす 

ること」になるのです。学力も、体力も、社会性もそうした環 

境のベースがあってこそ向上していくものだと思います。 

1 土  11 火 建国記念の日 21 金 B日課・参観日・懇談会 

PTA全体役員会 

2 日  12 水 全校スキー 22 土  

3 月 一日入学 13 木 全校算数テスト  ALT 

町 PTA役員会  

23 日 天皇誕生日 

4 火 委員会活動  ALT 14 金 壮行式 24 月 振替休日 

5 水 ALT 15 土  25 火 委員会活動  NRT（国・社） 

6 木 ALT 16 日 町民スキー大会 26 水 NRT（算・理）通学班長会 

7 金 PTA役員選考会 17 月  27 木 ALT 

8 土  18 火 ALT 28 金 委員会引継式 

9 日  19 水  29 土  

10 月 スキークラブ 20 木 ALT    

   

 

 

 


