
 

 

  

 「天高く馬肥ゆる秋」。さわやかな空気のもと、感染拡大防止に

配慮しながら、地区新人大会が開催される。 

 ２学期以降、全国的な感染拡大を受け、山形県では「感染拡大防止特
別集中期間」を設定するなどの対応を取ってきました。そして、西置賜地
区中体連評議員会で検討を重ね、新型コロナウイルス感染拡大防止を
徹底したなかで、令和３年西置賜地区中学校新人体育大会を、開催す
ることとなりました。そこで、大会前日まで、大会当日の約束等について、
下記のとおりとなりますので、ご確認をお願いいたします。 
※詳細は、昨日配布した「令和３年度 西置賜地区中学校新人体育

大会の開催等について」をご覧ください。 

《大会まで》 
◎三密防止と確実なマスク着用（鼻マスク、あごマスクは✖） 

◎登下校時のマスク着用 

◎自校内の活動に限定（他校との交流は✖9/30まで） 

◎部活動前後での飲食は控える 

 
《大会当日》 
◎無観客（救護係と記録係として保護者２名は入場可） 

◎開閉会式は行わない。拍手で応援。控室の準備。 

 

「少年の主張」熱弁 よく頑張りました！ 
9月３日（金）、「第６０回 長井地区少年の主張大会」が開催されま

した。 
本校からは、３年 竹田安里（あんり）さん、３年 菅野日向（ひな）

さん 、３年 稲垣 侑（ゆう）さんが出場しまた。入賞こそ逃しましたが
堂々と自分の考えを述べました。運動会と並行しての練習、ひたむきな
姿に心から拍手を送ります。 

 

「県駅伝大会」力走 よく頑張りました！ 
９月１１日（土）、県総合運動公園周

辺を会場に、「県駅伝競走大会」が行
われ本校女子チームが出場しました。 
結果は、参加２７チーム中１０位と大

健闘。約１０か月、努力を重ねた皆さん

に拍手を送ります。 
走順は、次のとおりです。 
【第１区】藤守初香さん（３）  
【第２区】新野  稟さん（２） 
【第３区】山川結愛さん（３）  
【第４区】奥山紗良さん（３） 
【第５区】孫田和奏さん（３） 
【サポート選手】 

原田羽夏さん（３） 
渡部麻耶さん（３） 
鈴木愛生さん（３） 
菅野月菜さん（２） 
菅野史華さん（２） 
戸内  蘭さん（２） 
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長井市立長井北中学校 

地区新人体育大会開催決定！ 

http://backgrounds-free.com/12-transparency/240...


 

「英語弁論大会」熱弁 よく頑張りました！ 

９月１４日（火）、長井市民文化会館を

会場に、「西置賜地区英語弁論大会」が

開催されました。３年 松木昊明（こうめ

い）さんが第２位に入賞しました。 

また、３年 佐藤 瞳（ひとみ）さん、 

３年 深澤柚香（ゆうか）さんも練習の

成果を出し切り、満足のいく弁論でした。 

 毎日遅くまで熱心に教えてくださったＡＬ

Ｔの先生方にも感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 収束が見えない新型コロナウイルス感染症。

その感染対策と環境整備として、長井ロータリ

ークラブ様から職員室配置用に「加湿空気清

浄機」を２台、寄贈していただきました。大切に

使わせて

いただき

ます。 

 ありがと

うござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

ある動物心理学者が、ユニークな実験を行ないました。イヌと

ニワトリに餌を与え、食べようとしたときに、棒でコツンと頭を叩く

のです。 

 イヌの場合、２、３回これを繰り返したら、餌に

近づかなくなりました。ところがニワトリは、あき

らめずに何度でも餌を食べようとチャレンジしてきます。多くの人

は、イヌのほうが学習能力が高く、賢い動物なのだ、そう思うでし

ょう。 

 しかし、この心理学者はこう考えました。 

「ニワトリは、餌を食べるのに多少の困難はつきものだという気持ちでいる」 

 なるほど、日々を振り返ってみれば、私たちの生活もまた、困難がつきものです。仕

事でミスをして叱られたり、些細なことで友人とケンカしたり、外出先でちょっと苦

手な人にばったり会ってしまうことだって、あるかもしれません。 

 それらをいちいち憂えていたら、気が滅入ってしまいます。 

 でも、忘れないでください。無難な人生を送っている人など、この世にはひとりもい

ません。あなたの周りにいる誰もが、大なり小なりトラブルや不安を抱えています。 

 だから、何か困ったことや不快なことが起こったときは、「人生に多少の困難はつ

きもの」と、心の中で繰り返してみましょう。時には、叩かれてもなお餌に食いつくニ

ワトリのように、図太く能天気になってみるのもいいものです。 

 そうなれば、多少のことがあっても動じなくなり、チャンスを手にする確率は、グンと

上がります。 

 ちょっとした不快な出来事に負けず、チャレンジしつづけられ

るようになることは、あなたのマインドレベルが向上し、自分自

身の運命をコントロールできるタフさを手に入れた証拠でも

あるのです。 

「問題があって当然」と思えば、フワッと気がラクになります。 

（「1秒で心が強くなる言葉の心理術」 より 著：植西 聰） 

職員室のコロナウイルス感染症予防対策に 

「加湿空気清浄機」（長井ロータリークラブ様より） 

「たくましい心」 

その２ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=zYsjy673CjpLjM&tbnid=mvvKTd7-MnK9OM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust3.html&ei=YJJPU_S-PMqMkwWk_oDIDg&bvm=bv.64764171,d.dGI&psig=AFQjCNGBAQjibPStPXlN_aehSqbYMHPOnQ&ust=1397810085423092
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://artkoni.net/fj12-2.jpg&imgrefurl=http://artkoni.net/fj-12.html&docid=OsxTGAJc2nmw8M&tbnid=lR88k8g_JABEsM:&w=397&h=347&ei=upJPU-COO8LkkAWm2YAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

