
 

灯せ！新たな歴史、そして伝統の灯を 

 中体連地区新人大会スローガン 

「百花繚乱～己を信じて突き進め～」 
昨年、現３年生が新人大会に向かう時に贈った言葉です。あと３日、

欠かせないのはメンタル面の強化。 

【なせば成る（その１）】 

 「言葉」が変わると行動、そして「運命」が変わる 

 日常から、ポジティブな（温かい、自他を励ます、前向きな、

元気の出る）言葉をいっぱい使いましょう。するとそれは習慣に

なり、行動につながります。「ありがとうございます！」「はい！

やってみます。」などはその代表的な言葉です。 

【なせば成る（その２）】 

○「具体的な目標」を、強くイメージする 

○「目標」は「ｱｲﾃﾞｨｱ」を生み、「意欲」を伸ばす 

 ○魔法の言葉『できる・できる・大丈夫！』と唱える 

 生活が結果に直結します。ご家庭でもぜひ実践してみてくださ

い。 

 決して怪我をしないように入念な準備運動を行い、悔いのない

取り組みができるように期待しています。 

【新人戦に向けて】 

  ○ めざすは「勉強」と「部活動」の両立 

  ○ 「きまり」を守って勝ってこそ価値がある 

・三密防止・服装・時間（登下校、授業）・提出物・交通ルール 

中体連地区新人大会の各種目、期日及び会場は以下のとおりで

す。新型コロナ対策で、応援等でご理解いただくことも多々あり

ます。ご協力よろしくお願いいたします。なお、組み合せは裏面

をご覧ください。 

種  目 期  日 会  場 

陸上（置賜大会） 9/2５(土)・２６(日) 米沢市営陸上競技場 

軟式野球 9/2５(土)・２６(日) 小国町野球場 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 9/2５(土)・２６(日) 飯豊中学校 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 9/2５(土)・２６(日) 長井南中学校 

卓球 9/2５(土)・２６(日) 長井市置賜生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ 9/2５(土)・２６(日) 長井市営コート 

サッカー 9/2５(土)・２６(日) 白鷹町東陽の里公園 

剣道 9/2６(日) 長井北中学校 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 9/2５(土) 白鷹町ソフトボール場 

水泳 9/2６(日) 長井市置賜生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 

柔道 9/2６(日) 長井市武道館 
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ご
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た
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本
校
の
部
活
動
の
充
実
に
つ
き
ま
し
て
、
後
援
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
様
よ
り
格
別
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
６

月
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
も
と
、
地
区
大
会
が
実
施
さ
れ
、
団
体
２
種
目
が
優
勝
し
、
個
人
で
も
多
く
の
生
徒
が
県
大

会
・
東
北
大
会
に
駒
を
進
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
吹
奏
楽
の
地
区
大
会
優
秀
・
県
大
会
銀
賞
な
ど
、
運
動
と
文
化
面
で
優
れ
た
成
績
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
の
地
区
新
人
大
会
に
つ
い
て
も
、
様
々
な
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
実
施
す
る
予
定
で
進
め
て
お
り
ま
す
。

 

現
在
、
大
会
を
目
前
に
控
え
、
生
徒
・
教
職
員
が
一
丸
と
な
り
、
地
区
新
人
大
会
優
勝
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
成
果

を
発
揮
す
る
大
会
が
下
記
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
忙
し
い
と
こ
ろ
と
は
思
い
ま
す
が
、
ご
家
庭
で
激
励
い
た
だ
け

れ
ば
幸
甚
に
存
じ
ま
す
。
な
お
、
各
競
技
の
感
染
防
止
対
策
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 


