
 

授業研究で磨く、「わかる授業」 
本校の学校経営の重点の一つが「学力向上」です。その中核を

担うのが日々の授業です。授業は、教師と生徒の共同作品。生徒
は授業をとおして力を付けていきます。ですから、教師一人ひと
りが『できる、わかる』授業づくりに向け、研修しています。 

 
授業の入りは、準備運動を兼ねて

前時まで取り組んできたダンスで学
習の振り返り。当日は、気温が低く、

体育館の中も寒さを感じましたが、４
回も踊れば、すでに体はポカポカで

す。 
 
全体で、本時のめあてを

確認。 
➀よりよいアドバイスを送る 
➁アドバイスを受け、よりよい 
ダンスにする 

さっそくアドバイスをしあい
改善点を確認して、試技に
取り組みます。ここで活躍す
るのがタブレット。自分たち
のダンスを撮り、観ながら 

みんなで確認しては、練習し
ます。 
他のグループのアドバイスで

課題が明確になり
映像で確かめなが
らその克服に向け
練習する。 
自分たちの気づ

きでダンスがレベ
ルアップするという
ダンスと学びの楽

しさを実感できる
授業でした。 

 
■今日はＡチームの人にアドバイスしていただき、ジャンプをそろえて
ユニゾンを意識したり、ターンのメリハリを付けるなどすることができ
ました。先生方にも「かっこよかったよ。」とほめていただき、今まで一
生懸命考えてきてよかったなと思いました。 
 また、気温が低い中でしたが、汗をかくくらい全力で楽しく踊れてよ
かったです。     （鈴木 愛生さん） 

 
■今日はＣ班のみんなにアドバイスをもらって、手を広げるところやダ
イナミックに踊るところをなおすことができました。 
 とても変わったので、「周りからのアドバイスは大切なんだなあ」と思
いました。     （江袋ひよりさん） 
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リーダーの自覚と行動に期待！ 

～ 後期学級委員を任命 ～ 

 １０月１９日（火）の全

校朝会で後期学級委員

を任命しました。 

 ３年生は何を残し、２年

生は何を作り、１年生は

何を見せるのか。後期は

新たな伝統と校風を作る

折り返しです。 

学級・学年の牽引役と

して、今後とも頑張りを期

待しています。 

年・組 氏 名（男子） 氏 名（女子） 

１年１組 松木 大和さん 遠藤 咲乃さん 

１年２組 松林 陽葵さん 横田 菜桜さん 

１年３組 横山 侑史さん 福田 真由さん 

２年１組 戸村歩志郎さん 岩﨑 琴音さん 

２年２組 梅津 拓夢さん 横山 育美さん 

２年３組 板垣 星鷹さん 新野  稟さん 

２年４組 那須 光誠さん 山本 汐音さん 

３年１組 福田 理功さん 菅野 日向さん 

３年２組 青木 咲音さん 金田 沙弥さん 

３年３組 金子 虎我さん 鈴木 愛生さん 

成果と課題を次につなげる！ 

  １０月２０日（土）、県南ブロック大会が開催された。「成果」と 

「課題」は何か。それぞれ明確にして、今後につなげよう。 

 今年度も県新人大会南ブロック大会が各会場で開催されましたが、大

会結果は次のとおりでした。 

 試合経過などをよく分析し、課題を明確にして、これからの冬季の取り

組みにつなげていってほしいと願っています。 

県中学校新人体育大会南ブロック大会結果 

 

 

１ 団体 

      男子バレーボール 
１回戦  山形八中   ０－２   惜敗 

男子卓球                

１回戦  赤湯中        ３－１ 
２回戦    金井中        ２－３   惜敗 

 

女子ソフトテニス 
１回戦  陵東中    ２－１  

２回戦  山形二中   ０－２   惜敗 

 

男子ソフトテニス 
１回戦  米沢三中   ３－０ 

２回戦  河北中    １－２   惜敗 

 

男子バスケットボール 
１回戦  山形六中 ２９－５３  惜敗 

 
女子剣道        

予選リーグ            惜敗 
 

 

 ２ 個人 

   女子卓球 
               土屋 志織さん（２年） １回戦   惜敗 

        渡部 芽依さん（２年） ２回戦    惜敗 

        亀井 美佳さん（２年） ２回戦   惜敗 

      男子剣道 
工藤 陽翔さん（２年） ２回戦   惜敗 
飯澤  忠さん（２年） １回戦   惜敗 

竹田  将輝さん（１年） １回戦   惜敗 

   女子剣道 
島貫 心花さん（２年） ２回戦    惜敗 

福田 真由さん（１年） ２回戦    惜敗 

    男子柔道 
山口 元輝さん（２年） １回戦    惜敗 


