
 

 

 

２学期を始めるにあたり、新型コロナウイルス感染予防を徹底し、

「教育活動を止めない」方針が確認された。そして、北中の伝統を踏

まえつつ、熱中症対策にも気を配りながら、生徒と教師がともに知

恵を出し合いながら、『安全・安心な運動会』の準備が着々と進む。 

 

 

「令和４年度 長井北中学校大運動会 スローガン」 

【運動会実行委員長 堀越 奏さんから 】 

「Inspirit」は、「元気づける」や「鼓舞する」という意味があります。そ

れに、「Spirit」の「生命力」「気力」という意味も加えています。それぞれ

の組が、運動会に向けて励まし合い、高め合えるように、このスローガン

を設定しました。 

 

令和４年度運動会の特徴 

  今年度の運動会は、昨年度の反省と感染状況を踏まえ、

次の点に配慮しながら進めます。 

◎競技時間の短縮（昨年度と同様） 

👉午前中で終了し、昼食後、あと片付けして下校 

◎競技種目等の変更（昨年度から一部変更） 

👉全員走、リレー、学年団体、応援合戦のみ 

   ※個人選手種目、全校団体種目を削減 

       ※陣地応援は、間隔、時間を制限して実施 

◎保護者参観（昨年から変更） 

👉全学年、同居家族２名まで参観可能 

  ※密防止のため、グランド周辺エリアでの観戦 

◎PTA役員の要請数の縮減（昨年度と同様） 

👉競技種目の削減と時間短縮で実現 

 

 

 県内そして長井市において、新型コロナウイルス感染症の拡大が懸念

される状況です。そして本校においても、その懸念が散見される状況に

あります。 

 しかし、対策を徹底しながら安全・安心な環境整備を進め、生徒一人

一人が活動をとおして貴重な学びができるように努めます。 

保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

No３６ 長井市立長井北中学校 

第４１回 開催します 

INSPIRIT 
～走り繋げ北の魂～ 

http://backgrounds-free.com/12-transparency/240...


 

 
 
 
 
 

※写真は全て昨年度のものです 
 

◆応援合戦◆ 
①２ｍ以上離れ整列・演舞 

②発声は原則役員のみ 

③全員で声出す時は一方向のみ見て 

 

 

 

◆全員走、リレー◆ 
①全員走は１００m 

②マスク外して熱中症予防 

③リレーは最終種目で、高得点！ 

 

 

◆１年団体種目「タイフーン」◆ 

 

 

 

 

 

 

◆２年団体種目「いがたでわっしょい」◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆３年団体種目「綱引き」◆ 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆新任者の先生紹介☆☆☆ 
 ２学期からお世話になっている先生をご紹介します。 

 

 

 

 

 

2学期から、 
 

■共通して実施すること■ 

①間隔あけて密防止  ②声出す時は一方向  ③手洗いの徹底 

力と粘りの内側、大ま
たでかっ飛びの外側、
ひたすら走る真ん中、
役割が入れ替わる力
と走力の伝統競技。 

4本の竹を 4人で持
ち、大玉を目標方向
に移動する競技。た
だし、声は出せませ
ん。どっちに行けばい
いの・・・？ 

「ヨイショ！」のかけ
声も出せず、密防
止で間隔あける。 
力をいかに一つに
できるかが「鍵」。 

鈴木敦司さん 
学校教育支援員・部活動指導員
から講師として保健体育担当へ
山形市在住。３年副担任。 
バレー部副顧問。 

土屋洋輔さん 
学校教育支援員・部活動指導員
山形市在住。 


