
 

 

 

 
 週２回実施したアルミ缶回収。途中に強調週間等も交えながら
目標達成！保護者と地域の皆様のご協力に、心より感謝申し上げ
ます。 
 
 アルミ缶回収への参加をとおして、環境保全の意識を一層高めるとと
もに、地域の方々へ感謝の思いを届けることをねらいとして始まったアル
ミ缶回収。 
生徒の熱い思いと、それに応えてくださった保護者や地域の皆様のお

かげで、昨年から回収量は倍増となり、『車椅子２台』という「形」にする

ことができました。ボランティアの思いは見えにくいものですが、こうして
「形」になると、その重みが見えてきます。 
 この車椅子は、３月１日（水）に生徒の代表が「慈光園」と「リバーヒル
長井」に出向き、寄贈する運びになっています。後日、その様子について
もお知らせしたいと思います。１年間本当にありがとうございました。 
 

注意！！！ 
雪解けがどんどんすすんでいます！ 

春の訪れで、雪解けがかなり進んでいます。 

それにともない、危険な箇所や安全確認が必要な事案が増えてきま

す。車のスピードも上がってきました。学校でも担任や担当から指導いた

しますが、地域事情に一番精通している各ご家庭でも、特段の声がけと

現地確認などをよろしくお願いします。 

No８０ 長井市立長井北中学校 

１ 川、用水路、流雪溝、ため池などが増水してい
ます。それらには近寄らないこと。また、「かた
雪渡り」をして、側溝に転落するようなことが
ないように。 

２ 今後の降雪による、屋根からの落雪が心配されます。登下校の

際、十分注意を。 
３ 除雪で積もった「雪山」には登らないこと。
崩れたり、落下して車と接触するなどの事
故が報告されています。 

４ 道路を走る自動車のスピードがかなり上
がっています。飛び出しは絶対にせず、左
右確認は必ず行うこと。 

５ 春先、不審者に注意。下校になったら速やかに帰宅すること。 
 ※３年生は、卒業式間近。『怪我』は絶対避けること。 
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インフルエンザ・新型コロナウイルス 

感染症予防の徹底を!!! 
  
インフルエンザ等の感染症の状況は、２月２４日付「保健だより」
でもお伝えしてありますが、入試目前のこの時期、本校及び周辺

校で、A型の罹患生徒が増えてきました。 
また、新型コロナウイルス感染症の発症もまだ見られる状況で
す。 
気を抜かず、再度次の点に留意し万全を期して対応していきます。 
 １ マスクの着用について 
    ◇スクールバスの中では、予防のために必ず着用する。 
    ◇せきが出る、のどが痛いときには、必ず着用する。 
    ◇全校集会など集団の場では、必ず着用する。 
 

２ こまめな換気の徹底について 
    ◇外と廊下の窓やドアは少し開けて、常時換気を徹底する。 
     
３ うがい、手洗いについて 
    ◇授業と授業の合間など、こまめに行う。 

◇トイレの後や給食の前など、特に石けんでていねいに手を
洗い、清潔なハンカチで拭き、手を乾かす。 

     
４ 食事・睡眠・運動について 
    ◇朝食は必ず取り、体に抵抗力をつける。 

◇早寝・早起きを確実に実行する。 
◇適度な運動を行い、体力の維持と免疫力アップを図る。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇「走りながら考える。 

正解を求めすぎない。」◇ 

      「とりあえず」で走り出そう。 

      「まちがえた！」と思ったら、 

      すぐに走る方向を変更すればいいだけ。 

      「なにが正解か」ばかり考えて、 

      自分のいるところから動けないのはもったいないよ。 

 

◇「「わたしとあなたはちがう」という 

当たり前を忘れない。」◇ 

      「どうしてわかってくれないの？」 

      「なんでわたしと同じようにできないの？」 

      ――人に対してそんなふうに腹を立てるのは、 

まちがいだよ。 

だって、「わたしとあなたはちがう」から。 

生き抜くチカラ 

為末 大 
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