
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

持続可能な社会づくりのために 
各学級で取り組む SDGs 

 
 生徒会スローガン「樹～進取果敢～」 の下スタートした令和５年度の
生徒会活動。重点の一つが SDGsです。 

SDGs（Sustainable Development Goals ： 持続可能な開発目
標）とは、持続可能な社会をつくっていくために、世界中のすべての人々
が取り組むべき目標として１７個示されたものです。北中生徒会では、自

分達にできることをすることで、救われる命があることや、より良い社会
をつくることにつながると考え、足元からできることを実践しようと取組を
始めました。その取組によって、北中生の温かな思いやりの気持ちを醸
成し、よりよい北中そして社会の創造につなげようとしています。 
各学級でできることを議論し、決定した取組内容を紹介します。食品

ロス、環境資源、平等・公正等人権にかかわることを意識しているようで
す。学校だけではなく、校外でも実践したいものです。 

 

１年１組         １年２組 
残食を無くす               残食ゼロ 
・全部食べられない人は食べる前に    ・いただきますの時間を守って食べ 

減らしておく。                      る時間を増やす。 

・減らした後に増やす。 

1 年３組         ２年 1 組 
残食をゼロにする           残食をなくす 
・おかわりする人はすべて盛り切る。    ・45分まで準備し、食べる時間を２０ 

                                 分にする。 

                               ・余った準備時間を点数化する。 

 
2 年 2 組         2 年 3 組 

残食ゼロ                  住み続けられる街づくり 
・自分が食べなければならないもの    ・月に１回、全員がアルミ缶回収に協 

 は食べる。                        力する日をつくる。 

・増やしてと言われた時は、１口でも           

多く食べる。 

・最初に食べられる人に食べてもら         

う。              

 

 
3 年１組         3 年 2 組 

給食の残食をゼロにする     節水・節電 
・給食を盛り切る。                 ・掃除、移動教室は電気を消す。 

・食べることを心がける。            ・手洗いで水を出し過ぎない。出しっ 

・食べきれない時は、初めから減ら     放しにしない。 

しておく。                        ・掃除でバケツを使う。 

 

 
3 年 3 組 

給食時に出された食べ物を残さない 
・食べられない場合は先に減らしておく。 

差別をする発言をしない 
・ジェンダー等の「男性だから…」「女性なんだから…」などの発言 

相手を傷つけるような発言をしない 
・お互いを尊重し、小ばかにするような発言・行動をしない。 

地域、学校内外で袋やちり紙等をポイ捨てしない 
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長井市立長井北中学校

朝 1 2 3 4 5 6 一便 二便

1 木
学
集

木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

部活動強調期間　　小中あいさつ運動 ◆相 〇 15:40 17:45

2 金
健
観

金
３

金
４

金
５

金
６

小中あいさつ運動　市町研合同研（午後）
尿検査①

◆相  ☆地コ 〇
13:15
13:40

15:20

3 土

4 日

5 月
朝
読

月
１

月
２

月
３

総
合

月
４

月
５

特支ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ（午後） ☆地コ 〇 16:30 18:45

6 火
全
朝

火
１

火
２

火
３

火
４

芸
術

芸
術

芸術鑑賞教室 ◆相 〇 16:30 18:45

7 水
打
合

水
１

水
２

水
３

水
４

校内研① ☆地コ  ◇菊 〇 14:10

8 木
生
集

木
２

木
４

木
５

水
５

総
学

生
優

生徒会優先 ◆相 〇 16:30 18:30

9 金
朝
読

金
１

金
２

金
３

金
４

金
５

漢字検定　　地区大会激励会
３年実力テスト

◆相　SC（S)
☆地コ　□情

〇 15:30 17:45

10 土

11 日

12 月
朝
読

月
１

月
２

月
４

総
合

月
５

生徒のための育成懇談会 ☆地コ 〇 15:30 17:45

13 火
全
朝

火
１

火
２

火
３

火
４

火
５

火
６

◆相　■初 〇 16:30 18:45

14 水
打
合

水
１

水
２

水
３

水
５

水
４

金
６

内科検診 ☆地コ 〇 16:30

15 木
学
集

木
１

木
３

総
合

総
学

木
５

２年生長井工業学校訪問 ＳＣ(A) 〇 市Ｐ常任委員会 16:05 18:15

16 金
朝
読

金
２

金
３

金
４

金
５

壮
行

1日参観　地区大会壮行式
◆相
☆地コ　□情

〇 15:40 17:45

17 土 西置賜地区 中学校体育大会 ◆相  ☆地コ

18 日 西置賜地区 中学校体育大会 ◆相  ☆地コ

19 月 振替休業日

20 火 振替休業日

21 水
全
朝

火
１

火
２

火
３

火
５

火
６

地区大会報告会　いじめアンケート
職員会議⑥

☆地コ 〇 15:35

22 木
学
集

木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

教育相談１－①　　部活動部会 ◆相 〇 16:00 18:10

23 金
打
合

金
１

金
２

金
３

金
６

総
学

教育相談１－②
◆相　☆地コ
□情 ＳＣ(Ｓ) ◇菊

〇 15:30 17:45

24 土

25 日

26 月
朝
読

月
１

月
３

月
４

月
５

水
４

教育相談１－③ ☆地コ 〇 15:30 17:45

27 火
全
朝

火
２

火
４

水
２

水
５

火
６

教育相談１－④　置賜学力向上トライ訪問 ◆相　■初 〇 15:40 17:45

28 水
打
合

水
１

水
３

火
３

火
５

総
合

教育相談１－⑤　＊清掃あり部活動あり ☆地コ 〇 15:30 17:45

29 木
学
年

総
合

総
合

総
合

総
合

総
合

3年生上級学校訪問
＊清掃なし　部活なし

◆相  ☆地コ
1･2年

〇
15:30 16:00

30 金
朝
読

金
１

金
２

金
４

金
５

金
６

教育相談１－⑥　尿検査②
１年学年学級懇談会

◆相 ☆地コ □情 〇 15:40 17:45

令和５年度　　　６月 行事予定表

日 曜
学習活動

校　内　行　事 校　外　行　事　等
ＳＢ

給食
ＳＣ（スクールカウンセラー） 

を紹介します! 
 
今年度も、県教育委員会より２名のＳＣを配置していただきました。以

前の学校だよりで、齊藤 幸恵（さいとう ゆきえ）さんを紹介しましたが、
今回は、阿部 小梅（あべ こうめ）さんを紹介します。 

生徒の皆さん、保護者の皆様、気軽に相談等をしてみてください。 
 

 
阿部 小梅（あべ こうめ）さん 

 米沢市在住 
 
皆さん、こんにちは！ 長井北中のスクー

ルカウンセラーを担当するのは、３年目にな
りました。私は中国出身で、常に日本語のこ
とについて苦戦しています。 
私達人間は、慣れない言葉や環境にはも

のすごくストレスがたまりやすいので、普段
から余裕をつくるのが大事だと感じます。 
もし、何か心配なこと、手伝ってほしいこと

があったら、遠慮なく相談してください。 
よろしくお願いします。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


