
 

新しい１年の始まり 

抱負や決意を持ちスタートしよう！ 

【校長式辞から】（抜粋） 
「一年の計は元旦にあり」ということわざがあります。自分の中に、新

年にあたっての抱負や決意はありますか。まだ無いという人はこれから

でもよいので、抱負や決意を考え、その思いを１年間持ち続け、努力し続

けていってほしいと思います。 

その新年の抱負や決意について、今までの自分を振り返ってみてくだ

さい。達成できたこと、達成できなかったこと、継続できたこと、継続でき

なかったこと、実行できたこと、実行すらできなかったことなど、様々な経

験があると思います。問題はやろうとするかどうかです。 

数年前、ある個別指導塾のＣＭで、こんな歌詞が流れていました。「や

る気スイッチ～君のは、どこにあるんだろう～♪」「見つけてあげるよ～君

だけのやる気スイッチ～♪」というものです。私には、この歌詞の中で、気

になるフレーズがあります。それは、「見つけてあげるよ」のところです。お

金を払って指導してもらう塾ですから、そうなのかもしれませんが、仮に

見つけてもらったとしても、「やる気スイッチ」は最終的には自分で入れ

るものだと思います。 

このようなことを考えた時に、思い出す詩があります。東井義雄（とお

い よしお）さんという方が書いた「心のスイッチ」という詩です。 

         

 

「心のスイッチ」     東井 義雄 

人間の目は ふしぎな目 

見ようという心がなかったら 見ていても見えない 

人間の耳は ふしぎな耳 

聞こうという心がなかったら 聞いても聞こえない 

頭もそうだ 

はじめからよい頭 わるい頭の区別があるのではないようだ 

「よし、やるぞ！」と心のスイッチが入ると 

頭も すばらしいはたらきを しはじめる 

心のスイッチが 人間をつまらなくもし すばらしくもしていく 

電灯のスイッチが 家の中を明るくもし 暗くもするように 

  

「やる気スイッチ」、それは、どんな時に入るのでしょうか。人に応援し

てもらった時、友達に影響を受けた時、先生や家族から励まされた時、本

やメディアを通して素晴らしい生き方に触れた時かもしれません。きっか

けは人それぞれだし、いろいろかもしれませんが、最後に「よしやるぞ」の

「やる気スイッチ」を入れるのは自分自身にしかできないのです。誰かが

自分のスイッチを入れてくれるのを待っていてはいけないのです。 

 「よしやるぞ」という気持ちを持つには、やはり自分なりの、はっきりし

ためあてや目標をしっかりと持つことが大切です。年の初めであれば、

新年の抱負や決意です。目標があるから人は努力をするのです。目標

がない人に努力はないのです。 

自分が目指す目標をしっかり見つめ、「よしやるぞ」という「やる気スイ

ッチ」を入れ、自分の持っている力を高めて、伸ばしていってほしいと思

います。スイッチを入れずに自分の力を眠らせてしまったままでは、もった

いないと思います。問題はやろうとするかどうかです。 

やり方がわからなかったら、先生方や人生の先輩に聞いてください。

ただし、やる気スイッチが入っていなければ、やり方を教わっても何もなり

ません。 最後に一言。あなたの「心のスイッチ」、いつ入れますか？  

No３７ 長井市立長井北中学校 
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思いを形に「海外たすけあい募金」 
 
本校は、「青少年赤十字」活動に

参加しています。その一環として、12
月１８日（月）から 2０日（水）まで、
「海外たすけあい募金」活動を行い
ました。この募金は、日本赤十字社と
ＮＨＫが毎年１２月に実施しているも

ので、世界各地で紛争、災害、病気
などで苦しんでいる人々を支える活
動に役立てられます。 

令和６年度の新生徒会役員によ

る呼びかけと熱意で活動が行われ、

１９，０８０円の募金が集まりました。 

集まった募金は、令和６年度の新

生徒会長 色摩 倫 さんから山形

県赤十字の方に手渡されました。 

 

「小さな親切実行章」受賞 

  日々の行動が評価されました 
   

日常の思いやりのある行動が認められ、公益社団法人「小さな親切」
運動本部から、「小さな親切実行章」をいただきました。おめでとうござ
います。 

１年１組  髙橋  颯太 さん    １年２組  遠藤  聖子 さん 
１年３組  佐藤  由麻 さん    ２年１組  中嶋 カンナ さん 
２年２組  菅原  花音 さん    ２年３組  鈴木  優亜 さん 

３年１組  青木  優奈 さん    ３年２組  菅野    奏 さん 
３年３組  永岡  紅遥 さん 

学校が生まれ変わっています！ 

 
８月２８日（月）から行われ

ていた北校舎の屋根や外壁、
渡り廊下の改修工事が、１２
月２２日（金）の完成検査をも
って終了しました。昨年度のト
イレの全面改修、南校舎の屋

根と外壁の改修と合わせて、
北中校舎が白亜の城のように
生まれ変わりました。創立以
来４２年を経過しようとしてい
るとは思えない様相になりまし
た。 
私達の学校生活を支え、私

達を守っている校舎に、改めて
感謝の気持ちを持ち、一層大

切に使用するとともに、学校生
活を更に充実したものにして
いかなければならないと思って
います。 
また、職員玄関と社教玄関

が自動扉に変更されました。
長井市が進めるスマートシティ
ーの取組の一貫で、今後はカ
ードによるスマートロックシステ

ムに移行される予定です。学
校も、ソフト面だけではなく、ハ
ード面でもどんどんデジタル
化が進んでいます。 


