
 

第１回避難訓練を実施 

消火器の使い方も体験しました 
今年度第１回目の避難訓練を５月１６日（木）に実施しました。火災

を想定した訓練で、消防署と日本防災の方をお招きして、ご指導をい

ただきました。通常の避難訓練と代表生徒による消火訓練をとおして、

火災に対しての認識を深めました。 

最初の避難訓練ということで、教室で避難経路や火災時の避難で

大切にしたいことを確認してから訓練に入りました。実際に警報器を鳴

らし、訓練を始めました。校舎の一部でスモークを使い、煙の疑似体験

をするとともに、防火シャッターを作動させて訓練を行いました。避難か

ら整列・点呼まで整然と行うことができましたが、少し話をしてしまった

人がいたことが課題でした。 

その後、職員と各学年から一人ずつ代表が出て、水消火器を使い、

火事ぶれから消火までの訓練を行いました。３年生の代表だった生徒

は、消防署の方から１００点の評価をいただきました。 

火災はいつ、どこで発生するかわかりません。どんな状況でも、心を

落ち着かせ、命を守る行動がとれるように正しい知識を持ちたいもので

す。火災発生時の対処の仕方を掲載しましたので、ご家庭でも話題に

していただければと思います。 

①  早く避難する。（物に固執しない） 

②  下に避難する。そして外に避難する。 

③  できればドアや窓を閉める。ドアノブなどが熱かったら、ドアの 

外側が高温になっていることが予想されるので、その場合は 

開けない方が賢明。 

④  タオルやハンカチ、衣服などで口と鼻を覆う。できれば濡れて 

 いるとよい。煙を吸うと、一酸化炭素中毒や気道熱傷（のどや 

肺のやけど）が起きることがある。 

⑤  低い姿勢で避難する。状況によって、はって避難、視界が悪い 

場合は壁をつたいながら避難する。 

 

 

 

 

 

 

 

No８ 長井市立長井北中学校 

http://backgrounds-free.com/12-transparency/240...


各種大会の結果 

   おめでとうございます 
 

【平田杯争奪バレーボール大会】 

男子の部   第２位      女子の部   第２位 

 

【上杉神社奉納 米沢市民体育祭剣道大会】 

中学生男子団体   第３位 

 

【ニッタク杯争奪卓球大会】 

中学男子シングルス   第３位  ３年 児玉 隼人 さん 

 

【置賜地区中学ソフトテニス選手権大会】 

男子の部   第１位  ３年 沼澤 龍暉 さん  １年 井上   粋 さん 

女子の部   第２位  ２年 藤守 千成 さん  ２年 鈴木 友彩 さん 

             第３位  ２年 平塚 咲帆 さん  ２年 佐藤 柑奈 さん 
 

理想とする学年をめざして 

 
各学年協議会では、「どんな学年をめざすのか（スローガン）」「取り

組むことは何か（重点）」を設定して学年づくりを進めています。生徒総
会でも各学年協議会長から、各学年のスローガンに込めた思い、スロ
ーガン達成に向けて重点にして取り組むことなどについて発表がありま

した。どの学年も、自分達の生活を見つめ、高めようとする意欲が感じ
られました。 
具体的な取組は始まったばかりです。自分達の生活を見つめ、気付

き、考え、行動し、一歩一歩着実に成長できることを願っています。 

【第１学年】 
◆ 協議会長  別部 友奏 さん 
◆ 学年スローガン  

「個性爆発～８０のつぼみたちよ、 

仲間とともに高め合い、咲き乱れよ！！～」 
◆ 重点   ○ みんなが安心して生活ができる 

○ 失敗を恐れず何事にも挑戦できる 
○ 努力をし自分の目標や夢を実現させる 

 

【第２学年】 
◆ 協議会長  鈴木 友彩 さん 
◆ 学年スローガン  

「覚 醒」 

◆ 重点   ○ あいさつ 
            ○ 自治力 
            ○ 思いやり 
            ○ 個性 

 

【第３学年】 
◆ 協議会長  相田 怜 さん 
◆ 学年スローガン  

「たけのこ」 
◆ 重点   ○ た…逞しく 

            ○ け…継続して 
            ○ の…伸び伸びと 
            ○ こ…個性を活かして 
 


