
   

 

 

 

   

  

    

 

      

 

毎年、子どもたちは「いのちの学習」ということで、

自分の体のことや心の成長、性のことについて学習

しています。学年の発達段階に応じて、毎年実施し

ているものですが、今年度は、助産師で１年生の保

護者でもある奥井美穂さんを講師にお招きして１年

生から３年生の授業をしていただきました。 

左の写真は、２年生の授業の時の子どもたちの様

子です。まさに“くぎづけ！”です。 

いのちの学習というと、性教育と同じととらえられがちですが、目標は「正しい知識を身に付けて、自分も

他者もかけがえのない存在とし大切にする心を育てる」ことにあります。 

授業では、学年の学習内容に応じて、自分の体の名前と役割や体を清潔に保つこと、男女の体のつくりの

違いや成長するにつれて心と体の変化が現れること（思春期）などについて、お人形や絵本などを使いな

がら教えていただきました。 

体のこととなると、「恥ずかしい」「みんなの前では口にしてダメ」といった思いが先に立ちますが、子ども

たちにとっては、当たり前の疑問でもあります。そんな「？」には、できるだけきちんと答えてあげることが、子

どもたちの安心につながると奥井さんのお話にありました。また、奥井さんは、身体や生殖の仕組みだけ

でなく、人間関係や性の多様性、ジェンダー平等、幸福など幅広いテーマを含む健康教育の一環と

しての「いのちの学習（包括性性教育）」を推進しておられます。１～３年生の保護者の方あてに、奥

井さんが学習内容を整理した文書を準備してくださいました。すでに配布しておりますので、ぜひもう一度

ご一読ください。 

自分の心や体と向き合い、「わたしってこうなんだな」とか「あなたはそう思うんだね」といった

ことを感じることや成長のスピードや個性の違いを学ぶことは、周りと比較して悩むのではなく、

「今のままの自分で大丈夫」という自己肯定感の土台となっていくと思います。 

当初は低学年だけの予定でしたが、上学年の担任からの熱い要望があり、ご無理を言って２月の

下旬に４年生以上の子どもたちも「いのちの学習」をしていただくことになりました。 

子どもたちにとって一層印象に残る学習になりました。ありがとうございます。 
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長井市立豊田小学校 
学校だより 

令和８年２月１０日 No.２０ 

 

わたしのいのち ぼくのいのち 

‐「いのちの学習」をとおして考える‐ 

赤ちゃんの人形を抱っこすると、自然と優しい表情に。「真剣に聞くと、恥ずかしいことじゃないんだ！」と感じた子もいました。 



４月、みんな待ってるよ！  ―令和８年度新入生 一日入学― 

 ２月５日（木）に、来年度の新入生の一日入学を実施しました。この日に向

けて、５年生が新１年生を迎える準備を進めてきました。図書室や体育館でリ

ハーサルしている５年生は、とても張り切っていました。そして迎えた本番。

うまくいったことといかなかったことがあったようですが、無事に終了！終了

後は、５年担任もへとへとでしたから、きっと子どもたちも頑張ったんだろう

と思います。 

 新入生の保護者の皆様には、長時間にわたり学校からの説明をお聞きいただ

き、ありがとうございました。何かありましたら、学校までいつでもお問い合

わせください。新１年生のみなさん、待ってるよ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１/３０ ６年蔵王 

撮影:６年生保護者の方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月  

 ６日（金） ６年生を送る会 

１７日（火） 令和７年度修了式 

 卒業式前日準備 

１８日（水） 卒業証書授与式 

先日ご紹介した協力いただいた保護者の方に加えて、１・２年生のスキー教室にファムさんからも当日ご協力いた
だきました。今年もたくさんのおうちの方のおかげ様で、無事にスキー授業を終了できました。ありがとうござい
ましたm(__)m 

 蔵王サイコー！ 

あの子と一緒に

ペアリフト♡ 

 
明日も来た～い！ 
（無理なんですが・・） 

 

 

 
リフトもドキドキ 

乗れるかな？  スピード出ても怖くない！ 

水辺のわらしっこ広場  

今年度もありがとうございましたm(__)m 
  
２月８日（日）にきらりふるさと河川公園で「冬

の白川 雪遊び」がありました。今回も３０名を超
える子どもたちが参加させていただきました。 
 晴天にも恵まれ、雪遊びを楽しんだ後、コミセン
でお餅と豚汁をごちそうになりました。 
 今年度のわらしっこ広場は今回で終了です。毎回
ですが、当日までご準備いただき、また、当日も細
部にわたって安全を確保していただきました。お昼
ご飯も、地域の皆様が手作りしてくださいます。今
年度も、子どもたちに貴重な経験をさせていただい
ておりましたこと、感謝申し上げます。ありがとう
ございました。 

 白熱の雪合戦！ 

 スリル満点！ 

 こうして、ああして・・・ 


