
   

 

 

 

 

 

  
 今年度も、助産師であり、本校の保護者でもある
yume 助産院の奥井美穂さんを先生にお招きして、い
のちの学習を行いました。奥井さんは、包括的性教育
を推進しておられます。包括的というのは、体や生殖
の仕組みを知るいわゆるこれまでの性教育にとどま
らず、子どもたちが自分らしく、安心して、幸せに生
きていけることを目指し、「からだ」のことに加えて
「こころ」や「人とのかかわり」についても学んでい
くことだそうです。 
 左の写真は、1 年生の学習のまとめとして、絵本
（「こちょこちょモンキー」）を読んでいただいている
ときの写真です。1 年生が真剣に学習している様子が
背中と視線から伝わってきます。 

 2 年生以上の子どもたちは、昨年奥井さんと一緒に学んだことをよく覚えていて、それだけ子ど
もたちの心の中に印象づいた学習だったんだと思いました。この日は、１年生は「自分のからだは
大切～自分のからだのお世話係をきめよう～」2 年生は「自分のこころを大切にするお話～こころ
とからだはつながっているよ～」3 年生は「これからの体の話～大人になるあなたへ～」という内
容で学習しました。 
「いやなことは、やめてと言う」「ふわふわ言葉はやさしく、心があったまる言葉で、聞いていた
らあったかくなりました」「ふわふわ言葉は（心の）水が満タンになって、ちくちく言葉は（心に）
するどい針がささるとわかった」（2 年）や「心のコップを初めて知って、感情はここからきてい
るんだなと思いました」「プライベートゾーンは人の大切な部分だと知りました」「女の子や男の子
がそんな成長をするんだなと思いました」（３年）といった感想から、子どもたちが教えていただ
いたことを受け止めて、一人ひとりよく考えた時間だったことがわかります。 
 自分の体のことを知ることは、自分を知ること。自分を知り、自分を受け止め、大切にする。そ
れが、相手を知り、相手を受け止め、大切にする心につながると思います。成長の過程は、みんな
違います。そんな違いも受け止めて、安心して大人になっていってほしいなと思いました。奥井さ
んのお話は、いつもそんな温かさを感じさせてくださいます。２年生の感想にもたくさんありまし
たが、「また来てください！」どうもありがとうございました。 
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自分のこころとからだを大切にするお話 
                  ～いのちの学習（１～３年生）～ 



 

 

 7 月１日（水）には、豊田児童センター、白山子ども園、星の子保育園の先生方と長井市教育委
員会幼保小連携専門員の鈴木英子先生をお招きして、幼保こ小連携会議を実施しました。 
 ３月までお世話になった先生方が来てくださるということで、１年生はうれしくってうれしくっ
て、控室の会議室までお迎えに来てくれるほどでした。 
 参観後の先生方からは、「着席、集中、手を挙げる姿、大きく成長していると感動しました。」「言
葉で伝える力が育っている。」「間違っても、友達に助けてもらえることで、成功体験につながって
いる。」「間違っても、それを指摘するのではなく、み
んなで考えていた。」というご感想をいただきました。
1 年担任からは、「入学当初は戸惑いもあったと思う
が、新しい友達が増えて、勉強をがんばっている。み
んな根っこが優しくて、幼稚園や保育園の先生方のお
かげと思う。」とこどもたちの様子を報告しました。 
 幼稚園や保育園の先生方のお話をお聞きし、手をか
けて温かく育てていただいていたことが改めてわかり
ました。また、鈴木専門員からは、「入学前にもできる
ことはたくさんある。できることを見とり、温かいま
なざしで見てほしい。」とお話いただきました。その子
どもたちの育ちを、今後の小学校での成長につなげて
いけるよう、私たちも努めてまいります。お忙しいと
ころ、ありがとうございました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

～幼保こ小連携会議～

７／３ AL Ｔalk Day 

長井市内のＡＬＴの先生方

が集まって授業をしてくだ

さいました。 

フォトギャラリー 

3 年市内巡り編 

みんなが大好きなエリー先生。１

学期でお別れすることになりまし

た。今までありがとうございまし

た。残りわずかですが、感謝の気

持ちを伝えたいですね。 

 
見事な晴天！ 
いっぱいメモして学んできました！ 

〇１７日（金）は、授業参観日になっています。平

日のお忙しいところかと思いますが、ぜひおい

でください。 

〇来週、学校評価アンケートのお願いを配付いた

します。ご協力よろしくお願いいたします。 

〇22 日（水）５時間目に、ネットトラブル防止教

室を実施します。便利な反面、子どもたちにとっ

てはトラブルのもとになることもあります。子ども

たちと一緒にトラブル防止について学びません

か。お申し込みは担任まで。 


